
部活が忙しく、勉強している時間が無いです。

1日24時間は全員に平等です。あなたの周りに勉強を頑張っているお友達が
いるなら、あなたにも時間があるはずです。
睡眠や食事、スマホの時間など、まずは生活習慣を見直してみましょう。
学校の休み時間も上手に活用すれば、合計1時間ほどは確保できるはずです。
塾に通っているなら30分早く行き、授業後に30分復習をすればさらに1時間
です。スキマ時間を有効活用することに努めてみましょう。

まずはあなたの生活習慣を見直してみましょう。

よくある勉強のご質問

勉強は頑張っているのに成績が上がりません…

勉強のやり方の基本は『インプット』⇒『アウトプット』⇒『再インプット』
勉強は頑張っていても、それがひたすら問題を解く！というやり方になって
いませんか？
暗記ができていない、解き方を理解していない状態では問題は解けず、やる
気もなくなる一方です。問題に取りかかる前にノートや教科書を見て、単語
や公式などが頭に入っているかを必ず確認するようにしましょう。

まずはしっかり知識をインプットすることです。

家で何を、どうやって勉強したらいいのか分かりません。

難しく考える必要はありません。学校や塾でその日に習った内容、取り組んだ
問題をもう一度解き直してください。これをしっかりとやっていけば、確実に
成績は向上していきます。
勉強の本質は『復習』です。分からないことを分かるようにすることです。
あれこれ問題に手を出さず、まずは今使用しているテキストを完璧にすること
だけを考えて、勉強してみてください。

学校・塾で扱った問題をもう一度解き直しましょう。



子どもの勉強に対するやる気・危機感がまったくありません…

勉強をやるのは保護者の方でも学校・塾の先生でもありません。お子様本人
です。一時的にやる気にさせることは可能でも、それをその後もずっと持続
させるのは、正直不可能に近いです。
唯一、解決策があるとすれば、自分以外の誰かのために頑張ろうとお子様が
思うことです。『この先生のために頑張りたい！』などと思いながら勉強を頑
張れる中学生は意外と多く、実際にWINGSにもいらっしゃいました。
そういった人と巡り合うことができれば、姿勢が変化する可能性もあります。

率直に、やる気を持続させるのは正直難しいです。

周りに塾が多く、どの塾に通わせたら良いのか分かりません。

近場はもちろん便利ですが、それだけで選ぶと失敗するケースが多いです。
お子様に向上心があり、周りと競いたいタイプであれば大手集団塾をオススメ
します。反対に伸び伸びと楽しく勉強したいのであれば、アットホームな個人
の集団塾がオススメです。勉強が苦手で、周りからも少し遅れてしまっている
場合は、自分のペースに合わせてくれる個別塾が良いでしょう。
個別塾がブームな現在ではありますが、学校の授業は集団指導なので、基本的
には同じ形式の集団塾がオススメです。

場所だけで選ぶのは絶対にNGです。

暗記がまったくできないです…何かコツはありますか？

質問です。1週間前の夕食は何を食べましたか？
即答できる人は少ないと思います。即答できた人は、その日が自分の誕生日
だったり、普段と違う特別な日だったのではないでしょうか。
勉強の暗記も同じで、何か特別なことと結びつけると記憶しやすくなります。
語呂合わせもオススメです。また、繰り返し練習していることは脳が大事な
情報だと認識してくれます。苦手な単語だけをメモ帳などに書いて、いつで
も見れるように、常に持ち歩くのも良いですよ。

工夫しつつ、何度も繰り返し練習することです。


